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L'emicrania è una cefalea primaria caratterizzata da attacchi
ricorrenti di dolore intenso che durano anche fino a 72 ore.

Tale forma di cefalea accompagna la donna nel periodo della
vita fertile e di maggiore produttività lavorativa, oltre che di
impegno nella sfera di vita privata e sociale. Può risultare, per-
tanto, estremamente invalidante e compromettente per la quali-
tà di vita.

Circa la metà delle donne emicraniche presenta un attacco in
corrispondenza del periodo mestruale. I giorni più a rischio
sarebbero quelli a cavallo dell'inizio delle mestruazioni, da 2
giorni prima a 3 giorni dopo. 

Gli ormoni sessuali giocano un ruolo significativo nella fisiopa-
togenesi dell'emicrania nel sesso femminile. 

Questo riscontro ha motivato studi clinici sull'utilizzo della tera-
pia estro-progestinica  nella donna emicranica, nel tentativo di
valutarne l'influenza sia sulla frequenza degli attacchi sia sul
rischio vascolare associato.

Se teniamo poi in considerazione che molti dati relativi alla tera-
pia ormonale non sono ancora completamente noti, che l'emi-
crania, e in particolare quella con aura, rappresenta un fattore
di rischio vascolare, viene da sé la rilevanza dell'argomento pro-
prio in considerazione della diffusione della patologia, della gio-
vane età delle pazienti in epoca fertile e della necessità di defi-
nire una condotta comune di trattamento tra neurologi e gineco-
logi.

L'obiettivo che ci proponiamo è fornire, attraverso un congres-
so che veda coinvolti neurologi, esperti di cefalee e ginecologi,
gli strumenti atti a migliorare le conoscenze sulla patologia emi-
cranica nella donna, le possibilità di trattamento attuali e future,
riservando una particolare attenzione al ruolo svolto dagli ormo-
ni e alle loro implicazioni.  

Dr.ssa Renata Rao
Dr. Paolo Liberini

08.45-09.00 Apertura dei lavori e saluti delle autorità

I SESSIONE Moderatori: G. Bussone, A. Padovani

09.00-09.20 Epidemiologia al femminile 
P. Torelli

09.20-09.40 Comorbilità vascolare nell'emicrania 
R. Rao

09.40-10.00 La contraccezione nella donna emicranica: il punto
di vista del neurologo 
D. D'Amico

10.00-10.20 La contraccezione nella donna emicranica: il punto
di vista del ginecologo 
I. Castagnoli Gabellari

10.20-10.45 Discussione

10.45-11.15 Coffee break

II SESSIONE Moderatori: F. Frediani, S. Pecorelli

11.15-11.35 La menopausa: come affrontarla se sei emicranica 
F. Facchinetti

11.35-11.55  L'emicrania in gravidanza 
G.B. Allais

11.55-12.15 Peculiarità delle forme menstrual-related 
E. Venturelli

12.15-12.35 Terapia mirata delle forme menstrual-related 
F. Moschiano

12.35-13.00 Discussione

13.00 -14.30 Colazione di lavoro

III SESSIONE Moderatori: G. D'Andrea, R. Rao

14.30-14.50 L'approccio non farmacologico 
P. Liberini

14.50-16.00 Casi clinici 
E. Venturelli, S.Gipponi

16.00-17.00 Tavola rotonda aperta al pubblico: La donna emi-
cranica nella società. Confronto tra pazienti, istitu-
zioni, operatori e media
Moderatori: P. Liberini, R. Rao
Intervengono: P. Barbanti, F. Frediani, 
S. Compostella, M. Vuga, G. Alicicco 

17.00-17.30 Chiusura dei lavori e compilazione test ECM
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