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Il consiglio:

Mal di testa,
controil dolore
anche un diario
puo aiutare

spesso trattata con I automedicazione

E parlatene

al medico, anche se la meta dei pazienti preferisce soffrire in silenzio

Un dlano contro I’emicranmia

offri di emicrania? Per
prima cosa rnicordati
che sel in buona com-
pagnia. Ne @ colpito il
dodici per cento delle persone
nel mondo. Ma la metd degli
emicranici subisce il dolore in
silenzio ¢ non ne parla con il
proprio medico. Einvece bene
uscire allo scoperto ¢ conosce-

relastrategiagiustadaadorttare
per difendersi. L'emicrania si
manifesta con attacchidoloro-
si intensi ¢ pulsanti. Il male &
unilaterale ¢ talvolta associato
a nauseca ¢ fastidio per luci ¢

suoni. Pud presentarsi con o
senza laura (disturbi visivi,
sensoriali o del linguaggio) che
precede il dolore emicranico.
Spiega Piero Barbanti, diret-
tore dell"Unitd per la cura e ri-
cerca sulle cefalee ¢ sul dolore
dell'Irees San Raffacle Pisanadi
Roma: «L'emicrania & in asso-
luto la forma di cefalea piis co-
mune. E bene che chi ne soffre
impari a "catalogare” ghi attac.
chi per numero e gravitd. Se si
tratta di episodi sporadici ¢ hie-
vi, 'automedicazione con far-
macidabanco pud essere utile,

ma vanno prcsa in modo re-
sponsabile e seguendo le istru-
zionicontenute nella confezio-
nes, Se invece gl episodi sono
frequenti, intensi ¢ disabilitan-
ti, oltrecheassociatiad altrisin-
tomi, come nausea e vomito,
bisogna andare dal medico.
«Un errore molto comune &
farsi prescrivere esami inutili
per questo problema, come la
radiografia del collo o della te-
sta, oppure I'clettroencefalo-
gramma. Si rischia diimbocca
re strade sbagliate, ¢ di sotto-
porsi a trattamenti scorretti,
Una delle credenze pilr comu-
ni, ad esempio, & chela cervica-
lediailmalditesta. Piuttosto, in
attesadellavisitamedica, sipud
tenere un dianio dove segnare |
giorni degli attacchi emicrani-
ci, la durata, l'intensitd — con-
tinualo specialista—maanche
le circostanze scatenanti, i far-
maciche si stanno prendendo.
Questo facilitera il medico du-
rante la sua visita. Solitamente,
poi, viene prescritto un esame
neurologico e la misurazione

della pressiones,

Unavolta fatta la diagnosi, lo
specialista fornisce unaserie di
consigli per regolare o stile di
vita in modo corretto: il sonno,
I'alimentazione, evitare digiu-
ni, poco alcol.... T farmaci pre-
scritti possono essere sintoma-
tici, ossia presi al bisogno, Op-
pure pud essere necessarno se-
guircunacura preventiva per3-
6 mesi con calcio antagonisti,
beta bloccanti, anticpilettici ¢
antidepressivi,

Avverte Barbanti: «In que-
st'ultimo caso si deve prendere
ilfarmaco ai primisintomi, non
aspettare un peggioramento,
come aprire subito I'ombrello
appena inizia a piovere, altri-
menti ¢ inutile! Da evitare an-
che l'uso indiscriminato dei
medicinali, altrimenti si rischia
la cefalea da abuso. Altri errori
comuni da evitare sono |'auto-
riduzione delle dosi ¢ non ri-
spettare gli orari di assunzione
delfarmaco. Segnalarcinfineal
medico eventuali cambiamen-
ti nell'emicrania, se si avverto-
no stato confusionale o altera-
zioni di coscienzas,

TIPOLOGIE

DONNE

11 18 per cento
delle donne soffre
di emicrania
Tralapuberta

@ la menopausa
ne soffre il 27%

DURATA
Nella metd
deicasi

un attacco
emicranico
duratrale 48
ele 72 ore

FREQUENZA
Sei mbonidi
akiars soff

di emicrana:

i 35 per cento
con 4 o piu
attacchi al mese




