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: MILANO MILANO

Ti sembra di indossare un casco stretio e hai male ai capelli Stai facendo |'amore (o hai appena finito) e arriva una “martellata”

PARTT DAL SINTOMO, TROVI LA CURA STOP ALLALCOL Al PRIMI FASTIDI

Hai come un peso sulla Hai il mal di mare, non sopporti luci, suoni e poi...

- gli occhi «E pol il mal di testa si “fissa” su meta del capo: & Memicranias,
ey 2 ool e e e 5 fertih @ precisposte. -Anche .hm: h.hl.t?:h:; )
-, nel cuore della notte se hai saltato il pasto & cetalea colpwre tutta la Pero ‘On-m‘:n 4 ore a 3gom,
«Si tratta della cefalea ipnica, da digiuno=, splega Bartbant. — < - n-n-”
© spesso accompagnata da nausea & vomito (ecco § "mal :
che compene sempre durante B «ll nostro cervello, infatti, © Per liberartene, innanzitutto evita di fare errori. Hai bisogno o
notte & mal durante | gomo, risente molto dele fluttuazioni stanza bula, sllenziosa, Con una Potrona un po’ recinata (non
neanche se fBCCIAMO un psoino-, ghoermeche, Cio@ degh zucchen, Dopo uno sforzo amriva &mmwmmnom !
x:nmmt; mmc.hm . un dolore pulsante mdomm&lmmmbz
C'é quello che ti sveglia s iffonce & tutta ks testa @ dra in calorie, tipiche i chi fa diete '°°"°“","'I m_,m" :.mmeww‘::::“wﬂm.mrmmm“:
di notte o che ti assale Macka un'on 6 COMParn come hard © salta un pasto (20% dei ”:m .”z MwaM‘ohmme
minimo 15 volte in un mese. La casi, secondo studi danesi). - m
dopo un hot dog. causa & un “dietio” nel Allcra i nOSo Cervelo reciamerd e m——t ':1%
Quello che ti fa vedere Razcramento ool potakeo, caburante, £ una cefaleadifuss o0 TR e
lui 0 che ani parte del cervello che regola | i fra i musuimani, che devono
Stfane 0 arriva o . 4 del govani), 8 fa 5pesso wwa cosls,
la palestra O, COMpISD riapetiess kg0 dighino racconta Bartant. - dokore &
dopo \ sonno. E una cefalea Oefinta rara Ramadan, e fra gl ebrel, che non puisante, © Aura da 5 minuti 40 8
Se hai una delle 200 ma In realta & poco dagnosticata mangiano allo Yom Kippurs, 48 ore &
Ore dopo 1o SIor2o. Abbamo
facce del “dolore del 0, SPESS0, presa per alros © Un buon caffé zuccherato, visto che questo mal d testa sifa
n ® Incredibile, ma & sufficiente in questi casl, rappresenta il VO Soprathutto se I cima &
secolo”, smascherala un caffé perché Mo pass La mighior anaigesico. Ma pud et Spesay S
emwomnm caffeina ha un ottimo efletio bastare anche una caramella, Mew‘sému\
anaigesico e quallo sorprendenta, come Pronto soccorso. La cura esempo? I furista in rekddng
s I S ?ao.mrm.onmnme alungo termine? Non farsi sugh aftopiani del Sud Americo-.
F l d t riaddonmentamento immeciato mancare liquid e | obi “dolci”. ol palese ndian ol mes
al 1 m pausa. | semplice nposo ga
fisoive gl aNacch Meno grav,
quell che durano poch minut
L'esporto: «Negh altri casi si usa,
ancha come cura preveniva,
Hai appena mangiato e una zona della testa ti duole R

ben wlerato, ma anche |
betabloccant! nsultano Ut

Ti sembra che l'occhio esploda e ti cola il naso

«Se il dolore & viclento paragonable alla colca renale 0 a quelo del parto)
S ratla & cefalea a grappolo-, spega i neurciogo. «Una volta, nole
donne, era conadenalo raro, ConN un rappanto di Fequenza Lomo-gonna

d 7 a 1. Om questo rapporto & 3 a 1, probablimente a causa della
maschizzazone dello stie di vita delle pazentl. | problema nasce
nel'potalamo, 1 regokatone Cerebrae des Nostr MM 10 Nanno Scopernio

| cervello @ come I'iPhone:
una tecnologia sofisticaca che  “salto del p
perd necessita di essere messa
in ricarica. La definizione &
del nostro esperro, il neurolo-
go Piero Barbanti, primario del-

ipende dal capire di che cefalea

offrs. In questo servizso trowi | mal
di vesea pid diffusi, peculian, “ca-
tvi”. Il secondo passo & trovare un
neurologo che si “specializzato™: o
aiuca I'Assacrazione menrologica italie-

1'Unici per la cura e la ncerca su ce- na per La ricerca sulle cefalee, che elen- | nicercaton ded’autorevole istiuto Neurologico Miano-.

falee e su dolore presso I'Istituto ca i Ceneni cefalee di ogni Regione @ Per questa grave forma di cefalea | fermane & P presto

San Raffacle Pisana (Roma) che, (wwoncanmiroef. it/ opencos/ index. beml) g attacchi (insopportabil) @ deminume & Fequenza. S usano, alora, 1
descrivendo uno dei 200 cipt da Alloca.... leggi, che ti passa! sumatrptan sotto cute agsos in 3-5 minuel) e, per prevenine, | verapami f




