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cambiamenti climatici sono i fatto-

ri di scatenamento del mal di testa

pit1 spesso chiamati in causa da chi

soffre di questo disturbo, ma secon-

do uno studio dell'Universita di
Vienna, pubblicato sulla rivista Cephalal-
gia, queste lamentele non avrebbero fon-
damento scientifico.

Le situazioni meteorologiche da sem-
pre chiamate in causa per il mal di capo
sono il rapido calo della pressione baro-
metrica, il cambio di stagione, 1'eccessiva
luminositd, il vento forte, il clima troppo
caldo o troppo freddo e i temporali. Le ri-
cerche condotte per verificare la loro reale
correlazione col mal di testa non hanno
perd mai ottenuto risultati davvero con-
vincenti: le indagini che si sono concen-
trate sull'influenza del vento, ad esempio,
hanno evidenziato a volte un aumento del-

ti da Karin Zebenholzer, per dirimere la
questione una volta per tutte hanno chie-
sto aiuto alllstituto Centrale di meteorolo-
gia e geodinamica del loro Paese, metten-
do a punto un ampio studio che ha coin-
volto 238 pazienti (I'87,8% erano donne),
et media di 42 anni, seguiti da ottobee
2009 @ marzo 2010, In questo periodo i
metereologi austriaci hanno registrato
ogmganoneﬂamdxmademduaog
getti che partecipavano all'esperimento
(Alpi dell'est) temperatura, pressione at-
mosferica, velocita del vento, dnntadx il-
luminazione solare, umidita relativa e pre-
cipitazioni, Le persone coinvolte nefl'inda-
gine dovevano, a loro volta, compilare
ogni sera un dettagliato diario con 59 do-
mande: 7 sulla loro percezione del clima e
le altre sull insorgenza della cefalea e sul-
le sue caratteristiche. A una prima analisi

di stagione

umvﬂuuzbmphscmmhno-
re fra quelli esaminati & risultato avere
un’influenza statisticamente

va, quindi scientificamente sosum'bile.
sull'insorgenza del mal di capo.

Ma allora come mai chi soffre di mal di
testa associa le variazioni climati-
che con I'andamento del suo disturbo?
La spiegazione puo risiedere nel fatto che
quando si cerca di dare una giustificazio-
ne ai propri attacchi si tende a ricordare
¢io che meglio & adatta alla spiegazione
che si preferisce darsi. «L'interpretazione
che i pazienti danno ai fattori che scatena-
no la cefalea sono molte e non riguardano
solo il clima, — commenta il professor
Giancamillo Manzoni dell'Universita di
Parma — a partire dai ¢ibi fino allo
stresse, Per quanto riguarda alcuni di
sti fattori sono state trovate correlazioni

 frequenza degl atacchi di mal di capo, & FSultato che una certa influenza sul ri-  SOPACER PEreEs e et T
a volte una riduzione. In altri casi uname-  Schio di cefalea sembrava essere esercita- probabile che sul vento in particolare, po-
desima variabile climatica (pressione, 13dauna riduzione giornaliera della velo- trebbero uscire nuovi studi capaci di ap-
temperatura, eccetera) risultava avere ef-  Citd del vento e dalle variazioni di durata profondire meglio un‘eventuale relazio-
fetti diversi a seconda dell'ora del giomo. Wmmomm.emﬂpmm new chiosa il professor Manzoni.
Un gruppo di neurologi austriaci, diret-  3t3 pressione era I'elemento che aveva Carlo Sartorio
I'impatto maggiore. Ma poi, al vaglio di

La «bassa pressione»

favorirebbe

il «cattivo umore»
11 fatto che ka variabile barometrica (s/ voda (Giappone), sarebbe in essere condizionate dallo stesso
atmosferica che, seppure non in larticolo a al) intriga gl esperti:  grado di favorire La depressione. fattore atmosferico, ma in
modo statisticamente Infatti, proprio 2 pressione, Emicrania ¢ depressione hanno maniera opposta.
significativo, sarebbe piia in grado  quando perd cala, secondo due diversi meccanismi in comune ¢
di influenzare i mal ditestasiala  recenti ricerche delta Nagoya $ard da capire perché sembrano
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Neurologia I fattori climatici non avrebbero un’influenza significativa sulla cefalea E al cinema
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