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Quel mal di testa
che viene dopo mangiato

pesso alcuni cibi sono ac-

cusati di provocare cefa- LA REAZIONE
lea 0 emicrania e ci sono per- DOLOROSA PUO ESSERE
sone che individuano con PROVOCATA, TRA GLI

precisione quale alimento o
categoria scatena il terribile

ALTRI, DAL CIOCCOLATO.

-,

o1 GrorGio mal di testa. Per esempio, gli
CALABRESE additivi alimentari come i
nutrizionista conservanti (il pia utilizzato
dellUniversita ¢ il mono-sodio-glutamma-
Cattolica to che conferisce il sapore sa-

lato oltre a favorire la conser-
vazione) e poi i coloranti, gli addensanti e gli
aromi. La cefalea come reazione avversa agli
alimenti, non ¢ da confondere con
le allergie alimentari vere e pro-
pne, che invece sono riconduci-
bili ad allergeni capaci di provo-
care effetti veramente drammati-
a, fino allo shock anafilat-
tico. Il meccanismo che
provoca la cefalea di
origine alimentare e
un fenomeno di vasodi-
latazione che puo essere se-
guito (o preceduto) anche da una vasocostri-
zione. La circolazione intracranica risente no-
tevolmente di queste variazioni pressorie,
reagendo con un dolore abbastanza resisten-
te ai comuni farmaci analgesici.

Altre sostanze che provocano mal di testa
sono la feniletielenamina, che si trova nei
formaggi stagionati e nel cioccolato e l'ista-
mina, propria di: pesci, pomodori, uova, fra-
gole, crostacei, eccetera. Anche la tiramina ¢
implicata e si trova in: formaggi fermentati e
stagionati, estratto di lievito, conserve di pe-
sce. Queste molecole possono provocare alcu-
ni effetti come: orticaria, contrazione della
muscolatura liscia vasale, cefalea, tachicar-
dia, ipotensione, arrossamento del volto, au-
mento della secrezione acida gastrica. a




